
 

Camminando sulle Strade di Colori e Sapori 

I SABATI E LE DOMENICHE DEL VILLAGGIO 
Camminate 2023 tra i colori e i sapori delle colline 

 

Domenica 22 ottobre - Cammina Cinzano 
Anello tra vigneti e boschi 

 

Affacciato sulle dolci valli del Monferrato, Cinzano è situato nel verde della collina 
torinese: ultimo paese della provincia di Torino -situato ad un’altezza di 495 m sul livello 
del mare  in posizione aperta e non battuta dai venti- al centro del crinale delle colline 
che, dipartendo da Superga proseguono verso la Canonica di Vezzolano. 
Insediamento di antichissima origine -come testimoniato da una punta di freccia ivi 
rinvenuta e databile tra i 2000 e 3000 anni avanti Cristo- occupato poi dai Romani; in 
epoca romana l’abitato era attraversato da una strada che collegava Industria (ora 
Monteu da Po, merita una visita l’area archeologica) a Carreum Potentia (Chieri). 
Il piccolo nucleo storico è sovrastato dal poderoso Castello, mentre sulla   piazza 
principale - punto panoramico che permettere di godere di paesaggi mozzafiato-  si 
affaccia la Chiesa Parrocchiale di Sant’Antonio Abate risalente al X secolo. 
Il Progetto Strade di Colori e Sapori propone con Cammina Cinzano l’escursione finale 
de “I sabati e domeniche del villaggio  2023”: una camminata ad anello con partenza dal 
parcheggio  di Piazza Sant’Antonio. Il tratto iniziale segue il Cammino di Don Bosco fino a 
raggiungere il B&B Letto&Latte e  scendere con belle viste panoramiche nella valletta 
dominata dalla Chiesa di San Giorgio di Vergnano. Il sentiero dal fondovalle sale poi 
dolcemente fino a Cinzano, per poi giungere al luogo di partenza. 
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Cammino di Don Bosco 
 

 
 
 
….Già tutta l'aria imbruna, 
Torna azzurro il sereno, e 
tornan l'ombre 
Giù da' colli e da' tetti, 
Al biancheggiar della recente 
luna. 
Or la squilla dà segno 
Della festa che viene; 
Ed a quel suon diresti 
Che il cor si riconforta. 
I fanciulli gridando 
Su la piazzuola in frotta, 
E qua e là saltando, 
Fanno un lieto romore: 
E intanto riede alla sua parca 
mensa, 
Fischiando, il zappatore, 
E seco pensa al dì del suo 
riposo… 
 

Da Il sabato del villaggio 
Giacomo Leopardi 
29 settembre 1829 
 
 
 



 

Tipo percorso Camminata ad anello ondulato su sterrati,  interpoderali  e strade asfaltate secondarie 

Tempo di marcia  2,5 ore soste escluse 

Lunghezza e Dislivello  Circa 8 km   m 210 D+       

Ora e luogo ritrovo A partire dalle 9  a  Cinzano  in piazza Sant’Antonio 

Ora e luogo conclusione Alle 12,15  a  Cinzano   in piazza Sant’Antonio  

Grado difficoltà  E (escursionistica) 

Responsabile camminata Guida Ambientale Escursionistica Claudio Baldi  (ASD Nordic Walking Andrate). In 
collaborazione con Carlo Nosenzo, esperto camminatore.   

Costo  Tutte le camminate de “I sabati e domeniche del villaggio 2023” sono gratuite.  
L’unico costo a carico dei partecipanti -pari a 10 €- è rappresentato dall’assicurazione, 
valida fino al 31 agosto 2024.   
Prenotazione su gruppi  WhatsApp o al 334 6604498 entro le ore 20 di sabato 21 
ottobre 

Equipaggiamento Abbigliamento escursionistico e scarpe consoni alla stagione. Bevande. 

   Altre info 
 

La camminata si svolgerà con qualsiasi numero di partecipanti e i responsabili della 
camminata si riservano il diritto di annullarla parzialmente o totalmente in qualsiasi 
momento, a fronte di condizioni meteo avverse. 

   Norme di  
   comportamento 
 
 

Il camminatore sui tratti asfaltati aperti al traffico è tenuto a comportarsi come previsto 
dal Codice della strada, procedendo in fila indiana in senso contrario alla percorrenza dei 
veicoli salvo in tratti curvilinei in cui si è particolarmente esposti; è altresì importante 
mantenersi a vista con chi precede. 

 
 

L e camminate sono gratuite 
INFO, iscrizioni e programmi delle camminate 
www.camminodonbosco.eu 
Tel 334 6604498 - info@camminodonbosco.eu 
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